
実施場所 種　目 備　　考 実施場所 種　目 備　　考

社交ダンス 火 10：30～12：00
都度コピー代・シュｰズ・フロｰリ
ングの場合は靴の裏がゴムではな
く革がよい

囲　碁 土 13：00～15：00

カラオケ（火） 134火 13：00～15：00 670円 教材費
(初回コピー代込み)/年 ダーツ 月 13：00～15：00

カラオケ（金） 134金 13：00～15：00 670円 教材費
(初回コピー代込み)/年

長住中央 フォークダンス 土 10：00～12：00 ダンスシューズ持参

短　歌 24金 10：00～12：00 西長住 将　棋 水 13：00～15：00

三味線 土 13：00～15：00 柏 原 詩　吟 月 14：00～16：00

ナツメロ 土 13：00～15：00 教材代1,000円/年 ギター教室 土 14：00～16：00 約500円/年

囲　碁 火 9：30～11：30 すてきな日常英会話 月 14：00～16：00
コピー代1,200円/年
各自で本購入

フラダンス 13水 10：00～11：30 CD500円
（希望者のみ） 囲　碁 水 13：00～15：00

いきいき体操 土 10：00～11：30 ヨガマット（バスタオル） エコクラフト 123火 13：00～15：00

水墨画 火 13：00～15：00
道具がない方は
10,000円位
硯.固形墨.下敷.皿など

楽しい日常英会話 木 14：00～16：00
コピー代1,200円/年
各自で本購入

ソング＆リズム体操 13日 10：00～12：00 5,000円（道具5個）/初回  コ
ピー代都度 筆・ペン字 24月 10：30～12：00

自身が使いたい筆記用具で可。のし
袋、年賀状他　生徒の希望による

フォークダンス 24水 13：00～15：00 ダンスシューズ持参 西高宮 囲　碁 月 13：00～15：00

マジック 24木 10：00～12：00 教材購入　100円/回
（希望者のみ） 若 久 元気はつらつ体操 134金 10：00～11：30 ヨガマット（バスタオル）

ぬりえ・クラフト 水 10：00～12：00 コピー、画材、クラフト
材料等600円/月 筑紫丘 健康体操(整体) 24火 10：00～12：00

ヨガマット（バスタオル）
長めのタオル(180cm)

写　経 13金 10：00～12：00 道具がない方は約7,000円～ 高 木 中級英語・英会話 水  9：30～11：30 コピー代　1,000円/年

エコクラフト 12水 13：00～15：00
300～900円/1個
はさみ・鉛筆・ものさし・洗濯ばさみ・消しゴム・ボン

ド・セロテｰプ
玉　川 すてきな日常英会話 火 15：00～17:00

コピー代800円/年程度
各自で本購入を(新版一番やさしい日
常英会話/西東社1,320円)
※Amazon/楽天にもあり

健康のびのび体操 木 10：00～11：30 ヨガマット（バスタオル）

絵　画 34水 13：00～15：00 自身で書きたい画材とモチーフ
持参

昔遊びと健康体操 24木 13：00～14：30 陶　　芸

笑顔で健康
レクササイズ

13木 13：00～14：30 園　　芸 水 13:00～15:00 毎月1,000円（苗代）

ジャズを
楽しく聴こう

13木 13：00～14：30 資料代2,000円/年

実用書道 24水 13：00～15：00
道具がない方は
8,000円位
硯.固形墨.下敷.皿など

俳　句 3火 10：00～12：00 コピー代月10円程度
プラザ

南 書　　道 13木 13:00～15:00 年間500円（コピー代）

体操しながら
昭和歌謡を歌おう

水 10：00～11：30 コピー代(年間約1000円)

…令和8年度 9月開講教室

プラザ南で実施 いこいの家合築(公民館内で実施)

プラザ
南

老 司

現在受付中

弥永西

野多目

三 宅

～プラザ企画講座～

～高齢者創作講座～

※ 掲載後に定員満となり待機待ちとなる場合もございます。ご了承下さい

福岡市立福岡100プラザ南
電話（０９２）５１１－７２５5
FAX（０９２）５１１－７５５８
MAIL】fukuoka100plaza-minami@with-
g.com

令和8年度　福岡100プラザ南教室一覧表　

※ プラザ南は改修工事のため代替え場所にて実施中（一部の教室は班分け・日時変更の場合あり）

※ 途中入会については時期によっては空きがある場合でも受け付けることができません

※ 途中入会をご希望の方はプラザ南までお電話にてお問い合わせ下さい

～シニア教室～

日　時 日　時

※ 福岡100プラザ南は福岡市内在住の原則60歳以上の方が無料でご利用できます（自費のみ負担）
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窯場建て替え工事のため1年間休講

※園芸はリニューアルオープンまで休講(申込は受付可)

【途中入会】


